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Noticias da Unido

Workshop «Sobras requintadas» - Programa Eco Ideias
em Custéias

O Gabinete de Ag¢ao Social de Custbias desenvolveu no passado dia 18,
no Centro Civico de Custdias, um workshop sobre aproveitamento de
alimentos.

Esta agéo foi dinamizada por Cristina Ferreira e Susana Freitas, técnicas
da Lipor, no &mbito do projeto Eco-ldeias e contou com a presenca de
varias familias acompanhadas pelo Gabinete de Ag¢ao Social da
Freguesia.

Rastreios na Semana Viver com Saude em Guifoes

Os idosos que integram o projeto «Pra Frente Sénior» da Junta da Unido
das Freguesias, tiveram oportunidade de efetuar varios rastreios gratuitos
no ambito da Semana "Viver com Saude", que decorreu durante a semana
em Guifoes.

Durante a manha de quinta-feira foram realizados rastreios a audigao, de
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Workshop «Gestdo Doméstica» - Programa Eco ldeias em —
Custoéias
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Decorreu ontem no Centro Civico de Custéias mais um workshop inserido
no Programa Eco-ldeias. A tematica incidiu sobre a Gestdao Doméstica,
tendo sido abordadas dicas de planeamento de compras e de gestdo do
orcamento familiar. A sessao foi dinamizada por Sandra Nogueira e Maria
Joao Duarte, Técnicas dos Gabinetes de Agao Social de Guifées e de
Leca do Balio, respetivamente, e foi destinada a familias sinalizadas pelo
Gabinete de Agao Social de Custdias. :




| Feira Social da Junta da Unidao das Freguesias

A Unido das Freguesias de Custdias, Leca do Balio e Guifées organizou no dia 16 de maio no Largo do Souto em
Custéias, a | Feira Social da Unido. A iniciativa decorreu durante todo o dia de sabado e contou com a presenga do
Presidente da Junta da Unidao das Freguesias, Eng.° Pedro Gongalves.

As diversas instituicbes e entidades presentes e que diariamente trabalham em prol do bem estar da populagao,
puderam assim divulgar a todos os que se deslocaram ao local, as suas boas praticas bem como, fortalecer,
estreitar e consolidar parcerias interinstitucionais.

Participaram na | Feira Social da Unidao as seguintes instituicdes, Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios
de Leca do Balio, Midas, CCD-RS - Anima Regnum, CCD- RS - Marchas do Padrao da Légua, Policia de Seguranca
Publica , Associagdo Social de Desenvolvimento de Guifdes, Associacdo de Familiares, Utentes e Amigos do
Hospital Magalhdes Lemos, Colégio Novos Rumos, Associagdo Rumo a Vida, Centro Cultural e de Solidariedade
Social de Guifées, Escola Profissional Alternancia, A nossa missao, Lar do Comércio, Centro Social e Cultural de
Custdias, Associacdo Desportiva Sentido Livre, Conferéncias Santiago de Custéias, Semente, ARMES -
Universidade Sénior Rotary de Matosinhos, Centro Social de Lec¢a do Balio, Grupo Desportivo Cultural e Recreativo
Alto de Avilhé, Centro Social e Paroquial Padrdo da Légua, Grupo Desportivo os Amigos da Pesca, Agitarte,
Associagao Contacto e Rancho Paroquial de Guifoes.
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| [ Festivalda ¥ || Festival da Primavera do Maio, més do Fado na Unido das Freguesias

Primavera L, .
Rancho Tipico de Esposade Os proximos espetaculos decorrem hoje, dia 22 no
~ 7 No dia 23 de maio no Largo do Souto ~ Centro Cultural de Lega do Balio pelas 21.30h e dia 30
{ em Custdias, pelas 21h30. no Centro Civico de Custoias também pelas 21.30h.
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