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Segunda feira dia 11 de maio, sera langado o novo site da Junta da Unido das
Freguesias. Este certamente sera um meio privilegiado de comunicacéo entre a Junta
§ da Unido e a populacdo e vira certamente aproximar ainda mais os cidadaos, da
Autarquia. A par do novo site, também a newsletter tera um novo formato, mais
interativo e dindmico, mantendo-se a sua periodicidade semanal.
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PN ¢ \stoias F.C. no Mundialito 2015

i O Custodias F.C. participou com as equipas de Sub10 e Sub12, no
E Mundialito de Futebol destinado a criangas entre os sete e os doze anos,
= que se disputou em Vila Real de Santo Antdnio, de 29 de margo a 5 de
abril. A Junta da Unido apoiou o clube na aquisigdo do equipamento
desportivo dos atletas que representaram o clube.

A participagao decorreu dentro das melhores expectativas, deixando uma
boa imagem do Custodias F.C. e consequentemente desta Junta da Unido
das Freguesias.

Portal “Dar e Receber”

A Junta da Unido aderiu ao portal Dar e Receber, ferramenta que
estabelece o contacto entre pessoas que tém algo para dar e aquelas
que precisam. O contacto direto entre as partes ndo esta previsto nesta
plataforma, por essa razdo a Junta da Unido encontra-se inscrita,
desempenhando o papel de entidade intermediaria, para ajudar na
resposta a estas situagoes e auxiliar a populagao mais carenciada.

Mais informag¢des sobre este projeto poderdo ser obtidas junto dos
Gabinetes de Acao Social da Junta da Uniao.

Saiba mais em www.darereceber.pt
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Workshop “Como criar os proéprios produtos de higiene e
limpeza - Projeto Eco-ldeias

Enquadrado no projeto Eco-ldeias, ocorreu no passado dia 30 de abril o
ultimo workshop deste projeto, Contou com a dinamizagdo gratuita da
Formadora Isabel Pinheiro e com a participagdo do grupo de familias
acompanhadas pelo Gabinete de Ag¢ao Social de Lega do Balio. Nesta
atividade as familias puderam aprender alternativas mais ecoldgicas,
~ saudaveis e economizadoras, no que diz respeito a desinfecéo e limpeza

4 da casa, concecgao de produtos de higiene pessoal e produtos multiusos.



Exercicio Fisico para idosos - Projeto “Pra Frente Sénior”

O exercicio fisico contribui na melhoria e manutengado da autonomia e
independéncia nas atividades de vida do dia a dia da pessoa idosa, nesse
sentido, no dia 30 de abril, no &mbito do projeto Pra Frente Sénior, teve ¢
lugar no Centro Civico de Custdias uma sessdo de exercicio fisico k"
direcionada a pessoas seniores, acompanhadas pelo Gabinete de Acéo
Social de Custoias.

Esta acdo foi desenvolvida pelos Professores de Educacdo Fisica Artur
Silva e Rute Oliveira. -
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| Feira Social da Junta da Uniao das Freguesias

A Unido das Freguesias de Custoéias, Leca do Balio e Guifdes vai levar a
cabo, no proximo dia 16 de Maio, das 10.30h as 18.30h, no Largo do
Souto em Custdias, a | Feira Social da Unido. Esta iniciativa pretende
divulgar as boas praticas das instituicbes e entidades que trabalham
diariamente em prol do bem estar da populagdo, bem como fortalecer,
estreitar e consolidar parcerias interinstitucionais, e, ao mesmo tempo
mobilizar a populacdo da Unido. Além das atividades que constam no
cartaz, o evento tera ainda exposi¢des, vendas solidarias, entre outras.

Grupo de Dangas e Cantares da ARMES—Universidade Sénior

1600 Dangas Artisti

1630 Recriagi CCD-RS Anima Regnum

1700 Teatro—AFUA—Associagéo de Familiares e Amigos do Hospital

Magalhdies Lemos

Maio, més do Fado na Unido das Freguesias

Durante o més de maio, a Junta da Unido das Freguesias organiza
varias noites de fado.

Os préximos espetaculos decorrerdo no Centro Cultural de Lega do
Balio no dia 8 pelas 21.30h.

Este evento tem mais trés datas agendadas, dia 15 as 21.30h no Saléao

15 de Maio 21.30
Junta Freguesia GuifSes
Nano Viera
Fdtima Chelmik

Manuel Granja

Patricia Fernandes
2Zé Carvalho
Guitarra - Miguel Amaral
Viola - André Teixeira

Contrabaixo - Sérgio Marques

22 de Maio 21.30
Centro Cultural de Lega do Balio
Manuel Delindro
Patricia Fernandes
Com Jorge Soares
Fernanda Moreira
Manvel Ferreira
Guitarra - Miguel Amaral
Viola - André Teixeira
Baixo - Sérgio Marques
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ENTRADA LIVRE

30 de Maio 21.30
Centro Clvico Custdias
Rosita
Emldio Rodrigues
Ana Pinhal

Nelson Duarte

Guitarra - Miguel Amaral
Viola - André Teixeira

Contrabaixo - Sérgio Marques

Nobre da Junta de Freguesia de Guifées, dia 22 no Centro Cultural de
Leca do Balio pelas 21.30h e dia 30 no Centro Civico de Custoias
também pelas 21.30h.

Para mais informagdes, por favor consultar a pagina do facebook da
Uniao das Freguesias,
www.facebook.com/uniaodasfreguesiascustoiaslecadobalioguifoes.
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Zumbo~Agitarte
Rancho Paroguial de Guifdes

6rupo Coral do Centro Cultural e Solidariedade Social de Guifdes

6rupo de Dangas e Cantares da ARMES—Universidade Sénior

Dangas Artisticas—Lar do Comércio
Recriogdo Histérica—CCD-RS Anima Regnum

Teatro—AFUA—Associagdo de Faniliares e Amigos do Hospitel
Magalhéies Lemos

integrada no campeonato Nacional
desta modalidade. O secretariado e
concentracdo dos pilotos sera no
Largo do Edificio Administrativo de
Guifées, pelas 14.00h, estando o
inicio da corrida previsto para as
15.00h.
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