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- Castrum Quiffiones - Reviver o Castro de Guifées, este evento ira transportar o
;/,, o visitante milhares de anos na vida de uma populagdo e mergulhar nas tradi¢des do
casl povo que deu origem & boa terra de Guifdes.

qU]fﬁoneS De 5 a 7 de junho no Clube de Cagadores de Matosinhos.

REVIVER O CASTRO DE GUIFOES
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Noticias da Unido

-3 Pra Frente Sénior - Ginastica no Parque das Varas em Lega do
Balio

@ O exercicio fisico frequente contribui para a melhoria e e independéncia
das atividades da vida do dia a dia da pessoa idosa, nesse sentido, no dia
28 de maio, no ambito do projeto Pra Frente Sénior, foi desenvolvida uma
sessao de exercicio fisico ao ar livre direcionada para cidadaos seniores,
. acompanhados pelo Gabinete de Agéo Social de Custoias.

Esta agao foi desenvolvida pelo Professor de Educacéao Fisica Artur Silva.

Projeto "Eu e os outros" - Gabinete de Insergao Profissional de
Guifoes

Teve inicio no passado dia 29 no Edificio Administrativo de Guifées, o
projeto "Eu e os outros". Este projeto do Gabinete de Insergao
Profissional tem como principal objetivo a promog¢ao das competéncias
ao nivel do saber ser e do saber estar da populagdo desempregada. A
primeira sessao foi dinamizada pela Dr.? Beatriz Babo, responsavel pelo
Gabinete de Insercao Profissional de Guifées e teve como tema a
"Socializagao e Autoconhecimento".

Workshops “Criacao de produtos de higiene e limpeza” e “Eco
-costura” - Projeto Eco-ldeias em Custoéias

Enquadrados no projeto Eco-ldeias da Junta da Unido, decorreram no
dia 28 de maio no Centro Civico de Custéias dois workshops
— direcionados para o grupo de familias acompanhadas pelo Gabinete de
~-.' Acdo Social da freguesia. Nestas atividades as familias puderam
= 1 aprender alternativas mais ecoldgicas e economizadoras, no que diz
™ respeito & desinfecdo e limpeza da casa e concecdo de produtos de
: 4 higiene pessoal e, também técnicas para a reutilizagéo de roupas.



Projeto "Eu e os outros" - Gabinete de Inser¢ao Profissional

de Guifoes

No dia 3 decorreu mais uma sessao inserida no projeto "Eu e os outros",

em Guifoes.

Esta sessdo, direcionada para os utentes do Gabinete de Insergao
Profissional de Guifées, teve como tematica "Os tipos de comportamento
nas relagbes interpessoais” e foi dinamizada pela Dr.2 Sandra Nogueira,
Coordenadora da Acéo Social e Dr.2 Janine Gigante, Mediadora Sécio-

educativa.
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e | ; ~ Obras no Parque Infantil das Carvalhas, em Custoéias

As obras no Parque Infantil das Carvalhas, em Custéias, promovidas
pela Junta da Unido das Freguesias, estao ja concluidas.

Foram efetuadas obras de repavimentacdo e beneficiagdo dos
equipamentos de diversdo infantil, tornando este espago num local de

diversdo mais agradavel e seguro.

Castrum Quiffiones - Reviver o Castro de Guifoes

De 5 a 7 de junho no Clube de Cagadores de Matosinhos
decorre o evento Castrum Quiffiones - Reviver o Castro de
Guifées.

Este evento organizado pela Junta da Unido das Freguesias
de Custdias, Legca do balio e Guifdes, com o apoio do
Agrupamento de Escolas Irmdos Passos e do Clube de
Cacadores de Matosinhos, ira transportar o visitante milhares
de anos na vida de uma populagdo e mergulhar

profundamente nas tradicbes do povo que deu origem a boa

2

terra de Guifdes.
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REVIVER O CASTRO DE GUIFOES

Uniao das Freguesias | Gabinete de Comunicagao

Largo do Souto, 287, 4460-830 Custodias
Tel. 229511144 | custoias.lecadobalio.guifoes@gmail.com

Dia 5 de junho, sexta-feira

15h00

Abertura solene do evento

15h15

Poema: “Basta Imaginar’, pelos Alunos do 5° Ano
do Agrupamento de Escolas Irméos Passos

15h30

Danga da Roda: Pelos Alunos do pré-escolar do
Agrupamento de Escolas Irmaos Passos

16h00

A Hora do Conto: “As Mouras Encantadas’, pela
Dra. Conceigéo Pires, Técnica do Gabinete Munici-
pal de Arqueologia e Historia

16h30

Danga e Ginastica, pelos alunos do 2° e 3° ciclo e
Curso Vocacional do Agrupamento de Escolas
Irméos Passos

17h00

Teatro de rua: “O combate dos chefes” / MUsica,
danga e poesia pelos alunos do Clube de Msica e
Educagdo Musical do Agrupamento da Escola
Irm&os Passos

17h30

Pega de teatro: “O Castro dos Segredos’, pelos
alunos do 7° ano do Agrupamento de Escolas
Irméos Passos

18h30

Danga e ginastica, pelos alunos do 2° e 3° ciclo e
Curso Vocacional do Agrupamento de Escolas
Irmé&os Passos

19h00 e 21h00

Danga Celta Folk

22h00

Animagéo musical - “Arco do Bojo”

Dia 6 de junho, sabado

15h00

Animagéo de palco - Gaiteiros do Mirandum

15h30

Danga e Ginastica, pelos alunos do 2° e 3° ciclo e
Curso Vocacional do Agrupamento de Escolas
Irméos Passos

Exposicao de Mini Jardins em Guifées

16h30

Recriagdo historica: “A Chegada dos Romanos ao
Castrum Quiffiones”

17h30

Danga Celta Folk

17h40

Teatro de rua: “O combate dos chefes” / Musica,
danga e poesia, pelos alunos do Clube de Misica e
Educagdo Musical do Agrupamento da Escola
Irmé&os Passos

18h00

Animagéo - Gaiteiros do Mirandum

18h30

Recriagéo historica: “Luta Castreja”

19h00 e 21h00

Danga Celta Folk

21h15

Animagao de palco - Gaiteiros do Mirandum

22h00

Animagao musical - Galandum Galundaina

Dia 7 de junho, domingo

15h00

Arruada - Trobadouros

15h30

Teatro de rua: “O combate dos chefes”/ Musica,
danga e poesia pelos alunos do Clube de Misica e
Educagéo Musical do Agrupamento da Escola
Irmé&os Passos

16h00

Recriagao historica: “Casamento no Castrum
Quiffiones”

17h00

Animagao musical - Trobadouros

18h00

Luta castreja - “Encadeamento Historicos”

18h30

Danga Celta Folk

19h00

Encerramento

No préximo dia 11 de junho pelas 14.00h, podera visitar uma exposi¢do de mini jardins
no Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos em Guifées. Mini jardim € um pequeno
sistema vivo implantado em vaso, composto por plantas e outros elementos decorativos,
que reproduz uma paisagem em miniatura.




