UNIAO DAS FREGUESIAS

newsletter #18 & CUSTOIAS *

LECA DO BALIO
{ GUIFOES T
30 de abril de 2015

Maio, més do Fado na Unido das Freguesias

Noticias da Uniao

Parque Infantil da Agra em Lega do Balio concluido

Obras das instalagoes sanitarias do Cemitério de Custdéias concluidas
Projeto “Pra Frente Sénior 2015” - “Viver melhor - Yoga do Riso”

Workshop de Gestdao Doméstica - Projeto “Eco-ldeias”

Reuniao geral das Comissoées Sociais de Freguesia da Unido das Freguesias

Noticias da Unido
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baet@ii A Obra do parque infantil da Agra em Lega do Balio esta concluida com a
suell - ~ . ~ . .
1 colocagdo da vedacédo. Esta intervengdo promovida pela Junta da Unido
das Freguesias visou recuperar este local tornando-o num espago de

- convivio e de lazer mais agradavel e seguro.

Neste espaco, estdo disponiveis equipamentos bio-saudaveis para a

= pratica de exercicio fisico, um parque infantil e um ringue para a pratica
de atividades desportivas, criando assim um espago alternativo a rua.

Obras das instalagdes sanitarias do Cemitério de Custoias
concluidas

O cemitério de Custdias tem ja ao dispor da populagédo novas instalagcoes
sanitarias.

Esta obra fez parte de um programa de requalificagdo e embelezamento
do local levada a cabo pela Junta da Unido das Freguesias, tendo como
objetivo principal proporcionar um ambiente mais acolhedor e
humanizado a populagdo da Freguesia de Custdias.

Projeto “Pra Frente Sénior 2015” - “Viver melhor - Yoga do Riso”

No ambito do “Projeto Pra Frente Sénior 2015”, desenvolvido pela Agao
Social da Junta da Unido das Freguesias, realizou-se no Centro Civico
de Custodias no dia 23 de abril, pelas 15 horas, a oficina “Viver Melhor -
Yoga do Riso”. Esta iniciativa dinamizada pela Dra. Eveline Carvalho
Cunha, contou mais uma vez com a participagdo de cidadaos seniores
acompanhados por este projeto e outros integrados em instituicoes
parceiras da Comissdo Social da Unido das Freguesias de Custoias,
Leca do Balio e Guifdes.




Workshop de Gestao Doméstica - Projeto “Eco-ldeias”

Nos dias 23 e 27 de abiril, decorreu no Edificio Administrativo de Leca do
Balio mais um workshop inserido no Projeto “Eco-ldeias”. A tematica
incidiu sobre a Gestdo Domeéstica, tendo sido abordadas dicas de
planeamento de compras, poupan¢ca no dia-a-dia e de gestdo do
orcamento familiar. Ambas as sessdes foram dinamizadas por Sandra
Nogueira e Maria Jodo Duarte, Técnicas dos Gabinetes de Ag¢ao Social de
Guifées e Lega do Balio, respetivamente, e tiveram como publico-alvo
familias sinalizadas pelo Gabinete de A¢ao Social de Lega do Balio.

Reuniao geral das Comissoes Sociais de Freguesia da Unido
das Freguesias

Teve lugar no dia 27 de abril, pelas 14h30, no Saldo Nobre do Edificio
Administrativo de Guifées, a reunido geral das Comissbes Sociais de
Freguesia da Unido das Freguesias. Neste encontro, foi apresentado o
Plano de Agédo das Comissdes Sociais da Unido para 2015, com vista a
responder aos problemas identificados em eixos de intervengao variados,
destacando-se, a Educagéo, Formacgao e Insergcéo Laboral, Condigdes de
Vida e Cidadania, entre outros de igual importancia.

Maio, més do Fado na Uniao das Freguesias

Durante o proximo més de maio, a Junta da Unido das
Freguesias organiza varias noites de fado.

Os espetaculos, de entrada livre arrancam ja amanha, dia1 de
maio, no Auditério de Custoias estando previsto o seu inicio
para as 21.30h.

Os préximos espetaculos decorrerao no Salao Paroquial de
Guifées no dia 7 pelas 15.00h e no dia 8 no Centro Cultural de
Leca do Balio.
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datas, dia 15 as 21.30h no Saldo Nobre da Junta de Freguesia
de Guifées, dia 22 no Centro Cultural de Lega do Balio pelas
21.30h e por ultimo no dia 30 no Centro Civico de Custdias
também pelas 21.30h.

Para mais informagdes, por favor consultar a pagina do
facebook da Unido das Freguesias, www.facebook.com/
uniaodasfreguesiascustoiaslecadobalioguifoes.

Semana Viver com Saude

De 18 a 22 de Maio, decorre em Guifdes a "Semana Viver com Saude". Esta
prevista a realizagdo de varias atividades que divulgaremos atempadamente,
sendo de destacar a Marcha da Saude a ter lugar no dia 22, as 15.00h, sendo o
ponto de encontro o Largo da Junta de Freguesia.

A data limite de inscricdes € de 5 de maio, e podem ser feitas nos Gabinetes de
Acao Social da Uniao, implicando a doagao de um bem alimentar. Os alimentos
recolhidos serao posteriormente distribuidos pelas familias carenciadas da Uniao
das Freguesias.
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