
View in browser 

 
 

 

 
Newsletter #69 

 

    

Retomam aulas de Dança com mobilidade para a terceira idade 
  

  

     

A União das Freguesias irá retomar as aulas de Dança com Mobilidade na 3ª Idade, no 

mês de junho. As aulas serão dinamizadas pela Profª Bárbara Rocha, no Pavilhão do 

Centro Social de Leça do Balio, todas as terças-feiras pelas 10H00. 

ler mais >> 
  

   
 

    

Bruno Monteiro atleta do Clube de Caçadores de Matosinhos sagrou-se Campeão 

Nacional de Skeet 
  

  

     

Bruno Monteiro atleta do Clube de Caçadores de Matosinhos sagrou-se Campeão Nacional 

de Skeet. Decorreu a 28 de maio a 3.ª Contagem do Campeonato de Portugal da 

modalidade SKEET. 

https://preview.mailerlite.io/preview/217194/emails/87964280251483494
https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/pt/noticias/retomam-aulas-de-danca-com-mobilidade-na-3-idade


Foto: FPTAC 

ler mais >>  
  

   
 

    

4.ª Sessão de Maio Mês do Fado realizou-se esta quarta-feira no Salão Paroquial de 

Guifões 
  

  

     

A 4.ª Sessão de Maio Mês do Fado realizou-se esta quarta-feira no Salão Paroquial de 

Guifões 

ler mais >> 
  

   
 

    

I Torneio Futsal Sérgio Guerra do G.D Mini Águias realiza-se de 7 a 10 de junho 
  

  

     

O I Torneio de Futsal Sérgio Guerra organizado pelo GD Mini Águias realiza-se de 7 a 10 

de junho. Este evento vai realizar-se no Pavilhão Ferroviários na Rua do Ferroviário em 

Guifões. 

https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/pt/noticias/bruno-monteiro-atleta-do-clube-de-cacadores-de-matosinhos-sagrou-se-campeao-nacional-de-skeet
https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/pt/noticias/4-sessao-de-maio-mes-do-fado-realizou-se-esta-quarta-feira-no-salao-paroquial-de-guifoes


Foto: GD Mini Águias 

ler mais >> 
  

   
 

    

Sessão de Apresentação e Esclarecimento Plano 2023 sobre projeto de reabilitação 

do Rio Leça 
  

  

     

Esta sexta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio, realiza-se uma sessão de 

apresentação e esclarecimento sobre a intervenção que vai arrancar, em junho, nas 

margens do Rio Leça e alguns dos seus afluentes. 

Foto: Associação Corredor do Rio Leça 

ler mais >> 
  

   
 

    
 

 

 

https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/pt/noticias/i-torneio-futsal-sergio-guerra-do-g-d-mini-aguias-realiza-se-de-7-a-10-de-junho
https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/pt/noticias/sessao-de-apresentacao-e-esclarecimento-plano-2023-sobre-projeto-de-reabilitacao-do-rio-leca


Ações de acompanhamento do POAPMC – Otimização da Gestão do Orçamento 

Familiar 
  

  

     

No dia 24 de maio dinamizou em parceria com MatosinhosHabit e a Ipsum Home uma 

sessão de informação referente ao tema “Otimização da Gestão do Orçamento Familiar - 

Hábitos de Poupança e Gestão do Orçamento Familiar”. 

ler mais >> 
  

   
 

    

Inscrições abertas para as Férias Desportivas Verão 2023 
  

  

     

As férias não implicam que os jovens fiquem parados. Com esta ideia em mente, a União 

de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, propõem neste verão, as “Férias 

Desportivas de verão 2023”, que vão ajudar os mais novos a ter uma vida mais ativa. 

ler mais >> 
  

  

https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/pt/noticias/acoes-de-acompanhamento-do-poapmc-%25e2%2580%2593-otimizacao-da-gestao-do-orcamento-familiar
https://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/pt/noticias/inscricoes-abertas-para-as-ferias-desportivas-verao-2023


 
 

    

8.ª edição da Corrida Carrinhos Rolamentos Guifões realizou-se a 28 de maio 
  

  

     

No domingo, 28 de maio de 2023, a emoção e adrenalina regressaram a Guifões, com 

cerca de 30 participantes, com uma prova do Campeonato Nacional de Desportos de 

Gravidade. 

ler mais >> 
  

   
 

    

Próximos eventos 
  

   

Torneio de Futsal Sérgio Guerra - 7 a 10 

de junho 

 

Torneio de Futsal Sérgio Guerra de 7 a 10 de junho 

no Pavilhão Ferroviários. Entrada livre. 
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