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O evento que contou com muita adesão, contou com 3 tipos de participação: Canitrail, 

Cãominhada e Canitrail Kids (dos 5 aos 13 anos). 

As provas tiveram lugar no Parque da Ciência, Lugar da Pinguela – Custóias. O percurso teve uma 

extensão aproximada de 5 Km. 

O evento teve um cariz solidário, pois o valor das inscrições reverteu na totalidade para a Midas. 

O CaniTrail Cãominhada é um evento solidário de Trail Running formada por binómios de 

corredor e cão. Um evento cuja missão é promover a adoção responsável, contribuir para a 

sensibilização da comunidade para o flagelo do abandono, o convívio e a prática de exercício 

físico. 

Foi um evento organizado pela FunEvents, o CROAM e pela MIDAS com o apoio da União das 

Freguesias e da Câmara Municipal de Matosinhos. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

A Desfolhada tradicional da Associação Recreativa e Cultural do Grupo Folclórico Santiago de 

Custóias realizou-se no sábado, 30 de Setembro, no Largo do Souto. O grupo convidado foi o 

Rancho Folclórico de Ramalde da Associação Recreativa e Cultural "Conjunto Dramático 26 de 

Janeiro". 
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Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

Foram conquistadas 5 medalhas na prova: 2 de ouro (Pedro Walgode - Séniores Solo Dance e 

Mariana Pinheiro - Solo Dance Juniores); 2 de prata (Mariana Pinheiro e Diogo Ferreira - Pares 

Dança Juniores e Ema Pitoco e Diogo Carvalho Pares de Dança Juniores) e 1 de bronze (Diogo 

Craveiro - Patinagem Livre Seniores). 

A competição decorreu em Ibagué, Colômbia, entre os dias 19 a 30 de setembro, sendo que 

participaram 9 atletas do Rolar Matosinhos em representação da Seleção Nacional, nas 

especialidades de Solo Dance, Pares de Dança e Patinagem Livre. 

Fotos: Rolar Matosinhos

No âmbito do Plano de Ação da Comissão Social de Freguesia de Guifões, no passado dia 22 de 

setembro, o Núcleo de Enfermeiros Especialistas em Saúde Mental da Unidade Local de Saúde 

de Matosinhos dinamizou uma ação de informação enquadrada no tema do envelhecimento 
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ativo  - "Envelhecimento ativo, demência e sinais de alerta", no Salão Nobre da Junta de 

Freguesia de Guifões.  

Esta iniciativa tem como principal missão promover hábitos saudáveis para que possamos 

envelhecer com qualidade de vida e, ao mesmo tempo, divulgar sinais de alerta aos quais 

deveremos estar atentos, para que quando surjam sinais de doenças deste foro, possamos 

rapidamente procurar ajuda médica e intervir precocemente, de forma a atenuar os seus 

efeitos. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Encerramento do Verão Cultural de 2023 realizou-se no Largo de Guifões, sexta-feira, 22 de 

setembro, com o grupo Diapasão e no sábado, 23, com a Banda DNA. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

O Concerto da Banda Sons do Minho, inserido nas Festas em Honra de Nossa Senhora das Dores 

2023, que seria realizado a 17 de setembro, que foi adiado devido ao mau tempo, ocorreu a 22 

de setembro, em Esposade. 
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Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colocamos no Monte dos Porridos, em Guifões, suportes para os contentores de resíduos. 

Intervenção n.° 171 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizou-se no passado fim de semana, em Guifões, o Torneio Quadrangular Junior Masculino, 

participaram 4 equipas: Guifões SC, CB Las Rozas (Espanha), Galitos e Basquete Clube de 

Barcelos. 
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Fotos: Guifões SC 

Em Esposade, a 15 de Setembro, sexta-feira, realizou-se o concerto da banda Olhos D'Água, no 

dia 16 a procissão de velas, desde a Igreja Paroquial até à Capela de Esposade, atuou o grupo 

Myllenium e o fogo de artifício.  

No dia 17, devido ao mau tempo, a procissão foi cancelada e o concerto da Banda Sons do Minho 

foi adiada para a próxima sexta-feira. 

Fotos 4, 5 e 6: Acólitos de Custóias 

Fotos 1, 2, 3, 7, 8 e 9: União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões 

Prosseguimos com as intervenções nos edifícios escolares com intervenções na EB Santiago. 

Intervenção da responsabilidade da Junta de Freguesia no âmbito do protocolo de delegação de 

competências com o Município. 

Intervenção n.° 170 
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Fotos: União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões 

Decorreu mais uma Visita Cultural da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, 

com uma visita ao Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixões. 

A visita ao Terminal de Cruzeiros permitiu conhecer esta imponente construção que tem 

assinatura do Arquiteto Luís Pedro Silva. O Arquiteto teve o cuidado de criar no edifício 

bastantes pormenores ligados ao mar. 

Esta construção, inaugurada em 2011, veio impulsionar o crescimento do número de navios de 

cruzeiro e de passageiros em Matosinhos. O cais tem um comprimento de 340 metros que 

permite receber escalas de navios de cruzeiros de maiores dimensões. 

No dia da visita, estava atracado um navio de cruzeiros a fazer escala e, foi possível observar 

toda a dinâmica associada ao embarque num navio de cruzeiro com imensos passageiros a 

bordo. 

O grupo teve ainda oportunidade de conhecer o CIIMAR – Centro Interdisciplinar de Investigação 

Marinha da Universidade do Porto, que funciona num dos pisos deste edifício e, que desenvolve 

investigação na área das Ciências Marinhas. 

O bom tempo que se fazia sentir, permitiu ainda a visita ao topo do edifício, no qual é possível 

ter acesso a uma vista fantástica sobre Matosinhos, Porto e V. N. Gaia. 

Para os interessados em visitar o Terminal de Cruzeiros, informamos poderão visitar o edifício, 

gratuitamente, no próximo dia 17 de setembro, no âmbito da comemoração do Dia Aberto do 

Porto de Leixões, entre as 10h-19h. 

Esta iniciativa da Junta da União, pretende promover o envelhecimento ativo e democratizar o 

acesso à cultura e ao conhecimento, proporcionando aos seus residentes com idade igual ou 

superior a 65 anos um leque diversificado de visitas a locais de interesse, próximos da sua área 

de residência. 



 
 

 

10 
 

Estas visitas realizar-se-ão mensalmente, sendo divulgadas oportunamente as inscrições.  

Fotos: União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões 

Colocamos novos equipamentos de ginástica ao ar livre em Gatões, junto ao parque infantil. 

Intervenção da responsabilidade da Junta de Freguesia. 

Intervenção n.° 169 

Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

Colocamos novos equipamentos de ginástica ao ar livre no jardim anexo às hortas de Custóias 

(Avilhó), estes equipamentos vieram substituir outros que se encontravam no local e que já não 

tinham as devidas condições de utilização. Intervenção n.° 168 
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Fotos: União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões 

A edição deste ano realizou-se de 6 a 10 de Setembro, sendo que a zona envolvente ao Mosteiro 

de Leça do Balio recebeu uma das maiores recriações históricas do país: “Os Hospitalários no 

Caminho de Santiago”. No evento os visitantes puderam assistir aos artesãos, mercadores, a 

recriações de lendas, provar a doçaria conventual segundo as receitas medievais, saborear a 

diversa oferta de restauração com as iguarias da época. Ao longo dos cinco dias, os visitantes 

puderam assistir a espetáculos como: “A Lenda do Ferro Caldo", a peregrinação de Santo 

António do Telheiro ao Mosteiro de Leça do Balio conduzida pelo historiador Joel Cleto, “As 

Comemorações”, “A Intriga, a recriação do casamento real entre D. Fernando, representado por 

Vítor Costa Silva e D. Leonor Teles, interpretada por Margarida Bakker, entre muitas outras 

atividades. 

Durante a 18.ª edição da Feira Medieval, estiveram cerca de 80 mil pessoas. 

Fotos: Câmara Municipal de Matosinhos 

Foram conquistadas 8 medalhas na prova: 3 de ouro (Pedro Walgode - Séniores; Catarina 

Craveiro - Juniores Femininos e Mariana Pinheiro e Diogo Ferreira - Pares de Dança Juniores), 4 
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de prata (Beatriz Sousa - Seniores; Mariana Pinheiro - Juniores; Albina Kachur - Cadetes; Catarina 

Craveiro - Junior - Patinagem Livre e 1 de bronze (Ema Pitoco e Diogo Carvalho - Pares de Dança 

Juniores). A competição decorreu em Ponte di Legno, Itália, entre os dias 29 de agosto e 10 de 

setembro, juntando mais de 200 atletas em representação de 18 países. 

Fotos: Rolar Matosinhos

A Festa do Senhor Jesus do Padrão da Légua iniciou na sexta-feira, 8 de setembro, com a atuação 

de Paulo Costa; no sábado atuou a Banda Horyza.  

No último dia da Festa decorreu pela manhã a Procissão, que contou com a presença da 

presidente da Câmara Municipal de Matosinhos, Luísa Salgueiro, do presidente da União das 

Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, Pedro Gonçalves, do membro do executivo da 

União Joaquim Paulo, do presidente da União das Freguesias de São Mamede de Infesta e 

Senhora da Hora, Leonardo Fernandes e Manuel Almeida, da March'art. Durante a noite atuou 

o duo Rogério e Márcio. A organização da Festa do Senhor Jesus do Padrão da Légua foi da 

March'Art. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

Prosseguimos com as reparações nos edifícios escolares com intervenção no Jardim de Infância 

do Monte da Mina. 
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Intervenção n.° 167 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

Colocamos novos equipamentos de ginástica ao ar livre no jardim anexo ao recinto da Feira de 

Custóias, estes equipamentos vieram substituir outros que se encontravam no local e que já não 

tinham as devidas condições de utilização. 

Intervenção n.° 166 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Com o início do ano letivo retomamos os trabalhos de manutenção nos edifícios escolares com 

pinturas e substituição de azulejos nos balneários do pavilhão da Escola EB23 Irmãos Passos, em 
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Guifões, intervenção da responsabilidade da Junta de Freguesia no âmbito do protocolo de 

delegação de competências com o Município. 

Intervenção n.° 165 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

Arranjo de passeios na Rua da Boa Hora, em Guifões, intervenção da responsabilidade da Junta 

da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, ao abrigo do protocolo de delegação 

de competências com a Câmara Municipal de Matosinhos. 

Intervenção n° 164  

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colocação de suportes de fixação de contentores de resíduos na entrada da Rua dos Mecos. 

Intervenção da responsabilidade da Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões. 
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Intervenção n° 163 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

Estão em curso as obras de requalificação do Conjunto Habitacional da Ponte do Carro, em 

Guifões. 

Ao todo serão beneficiadas 66 habitações públicas, onde residem 149 pessoas. O objetivo da 

intervenção passa por melhorar o conforto térmico e acústico das habitações, incrementar a 

eficiência energética e valorizar a dinâmica social e ambiental. 

Intervenção da responsabilidade da Câmara Municipal de Matosinhos. Intervenção n.° 162 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

Realizou-se no Coreto de Guifões o Há Baile no Coreto. Na Sexta-Feira atuou o Duo Contakto e 

no sábado o Duo Rogério e Márcio. 
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Este foi um evento organizado pela União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e GuifõesFotos:  Guifões SC 
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 Edifício Administrativo de Custóias - Sede da União das Freguesias: Largo 

do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17:30 

 

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio  

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 

4460-033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 
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 Espaço Cidadão Custóias | Edifício Administrativo de Custóias: Largo do Souto, 287 

4460-830 Custóias 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:00h 

 

 Espaço Cidadão Leça do Balio | Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do 

Mosteiro, 4465-703 Leça do Balio 

 

Horário de funcionamento: Terças e Quintas das 14h00 às 15h30 (mediante agendamento 

prévio, a realizar junto dos serviços administrativos no Edifício Administrativo de Leça do Balio) 

 

 Espaço Cidadão Guifões | Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim 

Pereira dos Santos, 4460-033 Guifões 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h 

 

 Posto de Correios de Custóias: Rua António Sérgio (junto ao Edifício 

Administrativo de Custóias) 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 8.30h às 12.00h 

 

Telefone: 229 558 508 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 

 Posto de Correios de Guifões: Edifício Administrativo de Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: informacao@ctt.pt 



 
 

 

20 
 

 Gabinete de Ação Social Custóias - Centro Cívico de Custóias | Largo do Souto - 

Custóias 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 511 144 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões  

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 578 484 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Custóias – Centro Cívico de Custóias 

 

Quinta-feira no Centro Cívico de Custóias, no Largo do Souto, 315, 1.º andar, das 10h00 às 12h00 

e das 14h00 às 17h00, sem marcação prévia.  

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 
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 Gabinete de Inserção Profissional Leça do Balio - Junta de Freguesia de Leça do 

Balio 

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio (Edifício Administrativo de Leça do Balio) no 

Lugar do Mosteiro, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 sem marcação prévia. 

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Guifões - Morada: Junta de Freguesia de 

Guifões 

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifões (Edifício Administrativo de Guifões) no Largo 

Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00.  

O atendimento nos outros dias está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Beatriz Babo – 938 388 769 – beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Serviço Administrativo Custóias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 511 144 

Fax: 229 554 630 

 

 Serviço Administrativo Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

Fax: 229 060 130 
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 Serviço Administrativo Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h.  

 

Telefone: 229 578 480 

Fax: 229 578 489 

 

 Cemitério Municipal e Paroquial de Leça do Balio: Rua Dom Frei Estêvão 

Vasques Pimentel                                                                                                        

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h às 13.00h 

 

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a 

Junta de Freguesia de Leça do Balio 

 

 Cemitério de Custóias: Rua Nova de S. Gens 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custóias 

 

 Cemitério de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifões 
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União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões           

Setembro de 2023 


