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Acompanhe-nos em:  

https://www.facebook.com/uniaodasfreguesiascustoiaslecadobalioguifoes 

https://www.instagram.com/ufcustoiaslecadobalioeguifoes/ 

 www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

https://www.facebook.com/uniaodasfreguesiascustoiaslecadobalioguifoes
http://www.jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt/
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As Visitas Culturais da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões continuam a 

mostrar aos seus participantes que há sempre espaço para aprender mais um bocadinho! 

Desta vez, o destino foi o Museu Municipal de Penafiel. Num edifício de arquitetura 

surpreendente, pelo seu vasto interior, permitiu-nos uma viagem no tempo, pelo rio, pela 

terra e pelas gentes.  

Da antiguidade castreja aos ofícios, pelas diferentes salas pudemos ver artefactos, recriações 

de oficinas, de espaços da casa, de cultivo e de manejo dos animais. A importância do rio e da 

pesca tradicional da lampreia também não foram esquecidos. 

Esta iniciativa destina-se a residentes nesta União das Freguesias, com 65 ou mais anos. 

Ação Financiada no âmbito do PRR. 

#recuperarportugal #ConstruirOFuturo 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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O Verão Cultural 2024 começou no Parque das Varas em Leça do Balio com as atuações do 

cantor Markes Brasil, do Duo Rogério e Márcio, da banda Fusiforme, banda Concertinas Joaquim 

Nogueira e de Rosinha. 

No mês de Julho continua com a Banda Doce Mel, Ivason, Os Creuzebecks, Marcus, Horyza e o 

Festival de Folclore D.Nuno Álvares Pereira 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi inagurada a horta biológica de Sendim, situa-se na Rua do Sarilho em Guifões. 

Trata-se da sexta horta biológica da União de Freguesias, que soma 10 talhões aos existentes.  
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Obra executada pela nossa Câmara Municipal. 

Foto: Câmara Municipal de Matosinhos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obra concluída e colocada ao serviço da comunidade, na intersecção da Av. Eng. Jorge Oliveira 

Maia e Rua Passos Manuel. Obra da responsabilidade da Câmara Municipal de Matosinhos. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cooperação e o trabalho em rede estiveram mais uma vez em destaque no passado dia 11 de 

junho, com a apresentação do espetáculo Intergeracional “Música de e para todos”. 
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O evento musical aconteceu no Salão Paroquial de Guifões, enquadrado no Plano de Ação da 

Comissão Social de Freguesia de Guifões.  

A atividade resulta da parceria interinstitucional das entidades desta Comissão, tendo sido 

levada a cabo pelos utentes da Associação de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital 

Magalhães Lemos, da Associação Social e de Desenvolvimento de Guifões, do Centro Cultural e 

de Solidariedade Social de Guifões, do Agrupamento de Escolas Irmãos Passos e desta União de 

Freguesias, numa experiência que proporcionou ao longo de 2023 e de 2024 o trabalho em 

equipa, com elementos de todas as idades, aproveitando as mais-valias de cada um, na 

constituição de diversos grupos musicais e na reinterpretação de temas nossos conhecidos. 

Estiveram presentes em representação das entidades envolvidas o Dr. Joaquim Paulo, 

responsável pelo pelouro da Ação Social da União de Freguesias, a Dr.ᵃ Cristina Santos, pela 

AFUA, o Dr. Pereira da Silva, pela ASDG e o Dr. Adelino Coelho, pelo CCSSG e também pelo 

Professor Paulo Gaspar, Diretor do Agrupamento de Escolas Irmãos Passos. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Junta da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões deu início a 12 de Junho a 

uma nova ação de Informática Básica para Idosos – Nível 1 e contou com a presença de 12 

formandos. 

Esta formação enquadra-se no Plano de Atividades da Junta da União para 2024, e destina-se a 

cidadãos residentes nesta União de Freguesias, com 65 ou mais anos, que pretendam adquirir 

noções básicas de Informática.  

Está a ser dinamizada no novo Espaço Digital do Edifício Administrativo de Guifões. 

Ação e criação de Espaço Digital financiados no âmbito do PRR. 

#recuperarportugal #ConstruirOFuturo 
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Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 10 de junho, Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades Portuguesas, no Auditório da 

Vila de Custóias, voltou-se a exibir o espetáculo “O Trinca Fortes”, produzido em 2021 pela 

Quadrilha Jograis e que foi exibido pela primeira vez em 10 junho de 2021.  

Este ano, comemora-se os 500 anos do nascimento de Luís Vaz de Camões.  

Este foi um espetáculo com música, poesia e história sobre a vida e a obra do poeta. 

 

Foto: União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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No dia 8 de junho no Largo do Souto, em Custóias, teve lugar um concerto comemorativo dos 

50 anos do 25 de Abril com a Banda Musical de Avintes.  

Este concerto contou com o tenor Gabriel Santos e a Soprano Vera Mesquita. 
 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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A 7.ª Edição da Feira Social realizou-se a 1 de Junho, no Parque das Varas, em Leça do Balio. 

No dia 01 de junho, no Parque das Varas, em Leça do Balio , das 10H00 às 17H00, a União das 

Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões levou a cabo a 7ª Edição da Feira Social. 

Na Feira Social que contou com entrada gratuita, estiveram presentes várias entidades e 

instituições da comunidade, ficando-se assim a conhecer a atividade das diferentes entidades, 

bem como foi possível praticar atividade física e assistir aos diferentes espetáculos de 

entretimento proporcionados pelas instituições participantes. 

As entidades que estiveram presente neste evento foram, Associação Humanitária Bombeiro 

Voluntários Leça do Balio, Associação +60 Assist, Associação A Semente, Associação Fado e 

Poesia, Associação Social e de Desenvolvimento de Guifões, CCDRS, Centro de Marcha e Corrida 

da União, Centro Social Leça do Balio, Confª Vicª Padrão da Légua, Confª Vicª S. Tiago de Custóias 

CROAM - Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia, Expressa o teu Gesto, Rolar 

Matosinhos. 

Ao longo do dia o programa da 7.ª Edição da Feira Social contou com uma caminhada do Centro 

de Marcha e Corrida, uma aula de Karaté Shoto com o Sensei Ângelo Campelas, uma aula de 

Dança e Mobilidade com a Professora Bárbara, uma Aula de Chi Kung Terapêutico do Professor 

Pedro Sousa, uma aula de Dança Sénior Sentada – Associação +60 Assist, Demonstração Classes 

- Dance Point, Fados com a Associação de Fados e Poesia, momento de poesia com o Sr. David 

Martins e a atuação do Grupo de Violas e Cavaquinhos da Universidade Sénior Rotary de 

Matosinhos. 

O evento contou com a presença da Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos, Dra. Luísa 

Salgueiro e do membro do executivo responsável pelo Pelouro da Ação Social e Proteção Civil, 

Dr. Joaquim Paulo. 

Este evento foi realizado no Dia Mundial da Criança, com a presença de jogos tradicionais, como 

também de insufláveis instalados no local. 

Este evento visa divulgar as boas práticas das instituições e entidades que trabalham 

diariamente em prol do bem-estar da população desta União de Freguesias, bem como 

potenciar uma cultura de parceria aberta e eficaz, através do intercâmbio de experiências e 

metodologias de trabalho entre instituições e estimular o seu conhecimento junto da população. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Realizou-se domingo dia 2 de Junho a última Sessão do Maio Mês do Fado 2024, uma sessão de 

Fados de Carlos do Carmo com a presença de Emídio Rodrigues. 

Na Viola de Fado esteve André Teixeira, na Guitarra Portuguesa Miguel Amaral e na Viola de 

Baixo Sérgio Marques. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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 Edifício Administrativo de Custóias - Sede da União das Freguesias: Largo 

do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17:30 

 

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630 
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Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio  

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 

4460-033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Espaço Cidadão Custóias | Edifício Administrativo de Custóias: Largo do Souto, 287 

4460-830 Custóias 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:00h 

 

 Espaço Cidadão Leça do Balio | Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do 

Mosteiro, 4465-703 Leça do Balio 
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Horário de funcionamento: Terças e Quintas das 14h00 às 15h30 (mediante agendamento 

prévio, a realizar junto dos serviços administrativos no Edifício Administrativo de Leça do Balio) 

 

 Espaço Cidadão Guifões | Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim 

Pereira dos Santos, 4460-033 Guifões 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h 

 

 Posto de Correios de Custóias: Rua António Sérgio (junto ao Edifício 

Administrativo de Custóias) 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 8.30h às 12.00h 

 

Telefone: 229 558 508 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 

 Posto de Correios de Guifões: Edifício Administrativo de Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 Gabinete de Ação Social Custóias - Centro Cívico de Custóias | Largo do Souto - 

Custóias 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 511 144 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 
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 Gabinete de Ação Social Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões  

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 578 484 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Custóias – Centro Cívico de Custóias 

 

Quinta-feira no Centro Cívico de Custóias, no Largo do Souto, 315, 1.º andar, das 10h00 às 12h00 

e das 14h00 às 17h00, sem marcação prévia.  

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  
 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 Gabinete de Inserção Profissional Leça do Balio - Junta de Freguesia de Leça do 

Balio 

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio (Edifício Administrativo de Leça do Balio) no 

Lugar do Mosteiro, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 sem marcação prévia. 

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Guifões - Morada: Junta de Freguesia de 

Guifões 
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Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifões (Edifício Administrativo de Guifões) no Largo 

Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00.  

O atendimento nos outros dias está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Beatriz Babo – 938 388 769 – beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Serviço Administrativo Custóias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 511 144 

Fax: 229 554 630 

 

 Serviço Administrativo Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

Fax: 229 060 130 

 

 

 

 Serviço Administrativo Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h.  

 

Telefone: 229 578 480 

Fax: 229 578 489 

 

 Cemitério Municipal e Paroquial de Leça do Balio: Rua Dom Frei Estêvão 

Vasques Pimentel                                                                                                        
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Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h às 13.00h 

 

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a 

Junta de Freguesia de Leça do Balio 

 

 Cemitério de Custóias: Rua Nova de S. Gens 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custóias 

 

 Cemitério de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifões 
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União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões           

Junho de 2024 


