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A Festa de S.Martinho de Guifões realizou-se de 29 de junho a 02 de julho. 

Na Sexta-Feira 30 de Julho houve um desfile de Marchas Populares e a atuação do Duo Rogério 

e Márcio.  

No Sábado 1 de Julho atuou a banda Doce d'Mel, como também a Sessão de Fogo de Artifício 

no Largo da Igreja.  

No domingo a Solene Procissão realizou-se à tarde passando por várias ruas de Guifões e atuou 

à noite o grupo musical Ponto Fixo. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

Ao longo do mês de junho, realizaram-se as Marchas Populares em vários locais do território. 

Esta é uma tradição com mais de 30 anos. 
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As Marchas Participantes foram: Marcha Popular de Avilhó; Marcha Popular do Araújo; Marcha 

Popular do Centro Social de Custóias e Marcha Popular do Padrão da Légua. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

Arranjo de passeio junto à Piscina Municipal de Custóias. 

Intervenção da responsabilidade da Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e 

Guifões. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

Cerca de duas dezenas de utentes da Associação Social e de Desenvolvimento de Guifões e do 

Centro de Apoio à Terceira Idade de São Mamede de Infesta participam na “Liga Boccia Sénior 

INATEL 2023”. 

A competição promovida pela Fundação Inatel, envolve 200 séniores de vários concelhos em 

seis etapas. 

O Boccia Sénior tem como principal "objetivo a promoção do envelhecimento ativo de pessoas 

com 65 ou mais anos, bem como melhorar a sua qualidade de vida, saúde física e mental", refere 

a Câmara Municipal de Matosinhos. 
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Os sub-14 do Padroense conquistaram o Campeonato Distrital II Divisão Sub14 ao vencer na final 

o Aparecida FC 

Foto: AF Porto 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Clube de Caçadores de Matosinhos alcançou dois primeiros lugares e um segundo lugar em 

várias provas.  

O atirador Álvaro Castro conquistou o 1° lugar na prova “I Taça Campo Tiro Casal Alentejano”. 

O atirador Octávio Teixeira obteve o 1° lugar de super veteranos na terceira contagem do 

campeonato de Portugal. 

A equipa de Matosinhos composta por José Bruno Neves, António Cruz, Ângelo Santa Barbara e 

Paulo Azevedo conquistou o 2° lugar por equipas. 

Foto: Clube de Caçadores de Matosinhos 
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Na terça-feira à noite, 20 de junho, no auditório à beira do Centro Paroquial Padre Pedro Gradim 

foram apresentados os projetos para o futuro do Desportivo Leça do Balio. 

Durante o evento, falou-se da história do clube, do presente e dos projetos para futuro do clube 

com o título "O Futuro é já hoje". 

Neste evento estiveram presentes o Presidente da União das Freguesias Custóias, Leça do Balio 

e Guifões Engenheiro Pedro Gonçalves, Henrique Calisto, administrador executivo da 

Matosinhos Sport, Arnaldo Tasca, presidente do Desportivo Leça do Balio, Hugo Silva e Paulo 

Carneiro, coordenadores gerais da formação do clube. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

No sábado, 17 de junho, fomos ao Gatões Cup, iniciativa promovida pelo Gatōes FC, que contou 

com o apoio da Junta da União das Freguesias.  

Neste torneio reuniram-se mais de 160 atletas, dirigentes e staffs.   
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Estivemos no sábado, 17 de junho, no almoço convívio da ASDG, que se realizou no Restaurante 

Casarão em Santa Marinha do Zêzere. Foi um momento de convívio anual entre Associados e 

Utentes desta Associação que tanto tem feito pela nossa comunidade. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A “VI Feira Social”, realizou-se a 17 de junho (sábado) com abertura às 10H00 e encerramento 

pelas 17H30, no Parque das Varas, em Leça do Balio.  

Este evento foi composto por exposições, vendas solidárias, demonstração/atuações e 

promoção/dinamização de diferentes atividades.  

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Decorreu mais uma Visita Cultural da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, 

com uma visita ao Zoo da Maia. 

A visita ao Zoo da Maia permitiu a observação direta de animais selvagens, ainda que em 

cativeiro, entre outros revelando-se numa oportunidade única para muitos dos participantes.  

Macacos, aves, ursos, tigres, leões, leopardos e linces são alguns dos animais espetaculares 

vindos de todo o mundo que podemos encontrar no Zoo.  

Durante a visita, o grupo teve ainda oportunidade de assistir a um espetáculo de aves que 

entusiasmou os participantes e que ficará na memória. 

Esta iniciativa da Junta da União, pretende promover o envelhecimento ativo e democratizar o 

acesso à cultura e ao conhecimento, proporcionando aos seus residentes com idade igual ou 

superior a 65 anos um leque diversificado de visitas a locais de interesse, próximos da sua área 

de residência.  

Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Clube de Caçadores de Matosinhos conquistou 4 pódios (dois 1.º lugares e dois 2.º lugares) 

no Campeonato Nacional Compak Sporting 2023. 
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Pedro Guedes ficou em primeiro lugar na Categoria Veteranos. João Oliveira também ficou no 

primeiro lugar, mas na categoria SuperVeteranos. Em segundo lugar ficou Armandino Sá na 2.ª 

Categoria. A equipa do CCC Matosinhos ficou no segundo lugar na classificação geral por 

equipas. 

O Campeonato Nacional de Compak Sporting 2023 realizou-se na sede do Clube de Caçadores 

de Matosinhos. 

Foto: Clube de Caçadores de Matosinhos 

 

 

 

 

 

 

Com o triunfo alcançado no fim de semana de 10/11 Junho, a equipa de Sub-15 do Padroense 

conquistou o campeonato distrital da I Divisão da AF Porto e sobem ao Campeonato Nacional. 

Foto: Padroense FC 

 

 

 

 

 

Limpeza de talude na Rua Teófilo Carvalho dos Santos, na Lomba, em Guifões.  

Intervenção da responsabilidade da Câmara Municipal de Matosinhos através do Gabinete 

Técnico Florestal. 

Foto:  Francisco Flórido 
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O I Torneio de Futsal Sérgio Guerra organizado pelo GD Mini Águias realizou-se de 7 a 10 de 

junho. 

Neste torneio participaram 20 equipas. 

Este evento realizou-se no Pavilhão Ferroviários na Rua do Ferroviário em Guifões. 

Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Sessão informativa "Aprender a viver depois dos 60" realizada no Edifício Administrativo da 

Junta de Freguesia de Guifões  

Foi com casa cheia que o Edifício Administrativo da Junta de Freguesia de Guifões recebeu, na 

passada quarta-feira, a Unidade Local de Saúde de Matosinhos - UCC Sra da Hora. 

"Aprender a viver depois dos 60" foi o mote da sessão, destinada aos utentes da Associação 

Social e de Desenvolvimento de Guifões e do Centro Cultural e de Solidariedade Social de 
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Guifões, e incluiu a reflexão da importância de hábitos de vida saudáveis, em particular de uma 

alimentação equilibrada e diversificada, para manter e aumentar a qualidade de vida nesta faixa 

etária.  

Esta é uma de várias sessões informativas a realizar no âmbito do Plano de Atividades da 

Comissão Social de Freguesia de Guifões. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

Arrancaram a 6 de junho, as aulas da Dança com Mobilidade proporcionadas pela União das 

Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões. 

As aulas são dinamizadas pela Profª Bárbara Rocha, no Pavilhão do Centro Social de Leça do 

Balio, todas as terças-feiras pelas 10H00.  

Os participantes estavam muito entusiasmados por voltarem à prática da dança que os favorece 

ao nível da mobilidade, interação social e equilíbrio emocional. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Canitrail/ Cãominhada Vale do Leça está de volta dia 30 de setembro. 
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Brevemente abrirão as inscrições para este evento. 

Foto:  Funevents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na segunda-feira, 5 de junho, estivemos presentes no 23° aniversário da ASDG, tivemos 

oportunidade de enaltecer o papel de todos os que contribuíram para os 23 anos de trabalho 

da instituição.  

Inteirámo-nos também do projeto da nova creche, cujo arranque das obras está para muito 

breve. Endereçamos votos de maiores felicidades para o futuro. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teve lugar no Pavilhão Eng° António Maia o Torneio Quadrangular em Juniores Masculinos a 3 

3 e 4 de junho.  
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Participaram para além do Guifões Sport Clube, os seguintes clubes: Limiense, Sangalhos e 

Sanjoanense.  

Em representação da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões esteve o 

Presidente Engº Pedro Gonçalves e o membro do executivo, Júlio Lourenço. Esteve presente a 

Doutora Luisa Salgueiro, Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos e o Vereador do 

Desporto da Câmara Municipal de Matosinhos Doutor Vasco Pinho.  

Fotos: Guifões SC 

 

 

 

 

 

 
 

 

As sub-17 do Padroense FC sagraram-se este fim de semana, campeãs da Liga Feminina Divisão 

de Honra após o triunfo frente ao Romariz. 

Foto: Padroense FC 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi com muito gosto que estivemos no 33° aniversário do Lar Mãe de Jesus do Centro Social e 

Paroquial do Padrão da Légua. 
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Tratou-se para nós, de um momento de reflexão e agradecimento a todos e todas que tem 

contribuído ao longo dos anos com a instituição, tivemos ainda oportunidade de nos inteirar dos 

problemas que a instituição enfrenta e da perspectiva da sua resolução. 

Agradecemos o convite para estar presentes. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 
 

A Junta da União de Freguesias entregou a todas as crianças do primeiro ciclo do Ensino Básico 

e IPSS, como habitualmente uma lembrança, este ano oferecemos um lápis com borracha 

evocativo da data. 

Foram distribuídos 2500. 

Foto:  União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

A 31 de Maio decorreu a reunião da Câmara Municipal de Matosinhos no Centro Cultural de 

Leça do Balio. 

A Câmara Municipal de Matosinhos vai dando continuidade à realização de reuniões 

descentralizadas. 
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Foi-nos dada a possibilidade de intervir e levantamos algumas questões que necessitam de 

intervenção da Câmara Municipal em Leça do Balio. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bruno Monteiro atleta do Clube de Caçadores de Matosinhos sagrou-se Campeão Nacional de 

Skeet. 

Decorreu a 28 de Maio a 3.ª Contagem do Campeonato de Portugal da modalidade SKEET no 

Clube de Caçadores de Matosinhos, sito à Rua Monte Castêlo, em Guifões. 

Neste evento Bruno Monteiro venceu a prova e sagrou-se Campeão Nacional. Ricardo Ferreira 

também atleta do Clube de Caçadores de Matosinhos ficou no terceiro lugar. 

Este evento foi promovido pela Federação Portuguesa de Tiro com Armas de Caça e pelo Clube 

de Caçadores de Matosinhos. 

Foto:  FPTAC - Federação Portuguesa de Tiro com armas de caça. 

 

 

 

 

 



 
 

 

17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

18 
 

 Edifício Administrativo de Custóias - Sede da União das Freguesias: Largo 

do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17:30 

 

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio  

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 

4460-033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 
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 Espaço Cidadão Custóias | Edifício Administrativo de Custóias: Largo do Souto, 287 

4460-830 Custóias 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:00h 

 

 Espaço Cidadão Leça do Balio | Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do 

Mosteiro, 4465-703 Leça do Balio 

 

Horário de funcionamento: Terças e Quintas das 14h00 às 15h30 (mediante agendamento 

prévio, a realizar junto dos serviços administrativos no Edifício Administrativo de Leça do Balio) 

 

 Espaço Cidadão Guifões | Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim 

Pereira dos Santos, 4460-033 Guifões 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h 

 

 Posto de Correios de Custóias: Rua António Sérgio (junto ao Edifício 

Administrativo de Custóias) 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 8.30h às 12.00h 

 

Telefone: 229 558 508 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 

 Posto de Correios de Guifões: Edifício Administrativo de Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: informacao@ctt.pt 
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 Gabinete de Ação Social Custóias - Centro Cívico de Custóias | Largo do Souto - 

Custóias 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 511 144 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões  

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 578 484 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Custóias – Centro Cívico de Custóias 

 

Quinta-feira no Centro Cívico de Custóias, no Largo do Souto, 315, 1.º andar, das 10h00 às 12h00 

e das 14h00 às 17h00, sem marcação prévia.  

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 
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 Gabinete de Inserção Profissional Leça do Balio - Junta de Freguesia de Leça do 

Balio 

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio (Edifício Administrativo de Leça do Balio) no 

Lugar do Mosteiro, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 sem marcação prévia. 

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Guifões - Morada: Junta de Freguesia de 

Guifões 

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifões (Edifício Administrativo de Guifões) no Largo 

Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00.  

O atendimento nos outros dias está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Beatriz Babo – 938 388 769 – beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Serviço Administrativo Custóias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 511 144 

Fax: 229 554 630 

 

 Serviço Administrativo Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

Fax: 229 060 130 
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 Serviço Administrativo Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h.  

 

Telefone: 229 578 480 

Fax: 229 578 489 

 

 Cemitério Municipal e Paroquial de Leça do Balio: Rua Dom Frei Estêvão 

Vasques Pimentel                                                                                                        

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h às 13.00h 

 

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a 

Junta de Freguesia de Leça do Balio 

 

 Cemitério de Custóias: Rua Nova de S. Gens 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custóias 

 

 Cemitério de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifões 
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União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões           

Junho de 2023 


