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Em maio, decorreram mais duas Visitas Culturais da União das Freguesias de Custóias, Leça do 

Balio e Guifões cujo destino foi o Centro Interpretativo do Património da Afurada e a Reserva 

Natural do Estuário do Douro, em Vila Nova de Gaia. 

No Centro Interpretativo do Património da Afurada os grupos puderam conhecer desde os trajes 

tradicionais aos utensílios de pesca, bem como muitas histórias. A exposição de barcos em 

miniatura fizeram a delícia dos visitantes. 

Na Reserva Natural do Estuário do Douro, percorreram os passadiços suspensos que se 

prolongam até dois observatórios onde puderam observar e conhecer várias espécies de aves 

bem como a envolvência da paisagem. 

Esta iniciativa da Junta da União pretende promover o envelhecimento ativo e democratizar o 

acesso à cultura e ao conhecimento, proporcionando aos seus residentes com idade igual ou 

superior a 65 anos um leque diversificado de visitas a locais de interesse, próximos da sua área 

de residência. 

As visitas realizam-se mensalmente, sendo divulgadas oportunamente as inscrições. Participe 

na próxima! 

Ação Financiada no âmbito do PRR. 
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#recuperarportugal #ConstruirOFuturo 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arranjo de passeios na Rua D. Frei Bertrand de Comps em Leça do Balio, intervenção da 

responsabilidade da Câmara Municipal de Matosinhos.  

Intervenção n° 199 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Realizou-se à noite com atuações de Marcelo Soledad, Luiz Silva, Isabel Pessanha, José Manuel 

Marques, Paulo Salgueiro e Lúcia Ferreira. 

Na Viola de Fado esteve Diogo Rato e na Guitarra Portuguesa Fernando Aires. 

 

Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões.  
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De 6 a 11 de maio a junta da União, em parceria com outras entidades, levou a cabo mais uma 

edição da Semana Viver com Saúde.  

Durante esta semana foram implementadas nas três freguesias da União diversas atividades que 

promovem a saúde e o bem-estar.  

O evento culminou na manhã do dia 11 de maio com uma Caminhada no Corredor Verde do 

Leça, de inscrição gratuita. O ponto de encontro foi junto à Ponte de Goimil (Rua Estação do 

Araújo). 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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Terá lugar no nosso Concelho o Campeonato Europeu de Basquetebol Sub-18 Feminino, sendo 

que o Pavilhão Municipal de Guifões, a par do Centro de Desportos e Congressos receberão os 

jogos da competição. 

A competição vai decorrer de 3 a 11 de agosto de 2024.  

Os jogos realizam-se às 13h; 15h30; 18h e 20h30. 

 

Foto: Matosinhos Sport 

 

 

Realizou-se a Gala da 3.ª Idade com Tributo a Álvaro Martins onde houveram atuações de 

Sérgio Marques, José Fernandes Castro, Fernando João e Gina Santos. 

Na Viola de Fado esteve André Teixeira e na Guitarra Portuguesa João Martins. 

 

Fotos: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões.  
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1.ª Sessão da 10.ª edição do Maio Mês do Fado realizou-se a 11 de Maio, sábado, na Sede da 

Associação Fado e Poesia 

Realizou-se com a presença de Marla Amastor; António Cerqueira e António Laranjeira 

Na Viola de Fado esteve André Teixeira; na Guitarra Portuguesa João Martins e na Viola de 

Baixo Sérgio Marques. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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No domingo, 12 de maio de 2024, a emoção e adrenalina regressaram a Guifões, com vários 

participantes, sendo a 1.ª prova do Campeonato Nacional de Desportos de Gravidade.  

A corrida Carrinhos Rolamentos de Guifões teve assim como particularidade a utilização de 

veículos desenhados e construídos apenas para serem propulsionados pela força da gravidade, 

e que pretendeu trazer à Freguesia de Guifões a emoção das brincadeiras de velocidade dos 

velhos tempos, dando a possibilidade a todos os apaixonados por estas aventuras de mostrarem 

a sua criatividade e habilidade, construindo autênticos ‘bólides’. 

Este evento que percorreu as ruas de Guifões, é organizado pela Junta da União das Freguesias 

de Custóias, Leça do Balio e Guifões, em parceria com o Clube Aventura D'Aldeia, com o apoio 

da Câmara Municipal de Matosinhos. 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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O Passeio pelo Caminho das Escadinhas, organizado por Creative Europe, Fundació Mies van der 

Rohe e Guiding Architects / cultour, realizou-se sábado, 4 de maio, pela manhã. 

Este passeio foi guiado por Paulo Moreira, Helena Roseta; Clara Vale; Victor Martins; Pedro 

Gonçalves; Lucio Magri.  

O Percurso Pedonal entre a encosta do bairro do Monte Xisto e a margem do Rio Leça, em 

Matosinhos, liga arquitetura e arte. 

O evento, gratuito e aberto ao público e sem inscrições, contou com a presença de muitas 

pessoas, apesar da chuva. 

O objetivo do passeio passou por apresentar o espaço público com a presença do autor da obra, 

de outras pessoas e de várias entidades envolvidas no processo. 

O Caminho das Escadinhas envolveu “uma equipa interdisciplinar de arquitetos, construtores 

locais, artistas e uma rede alargada de parceiros”. 

A Rua das Escadinhas que dá o acesso ao trilho que liga o sopé da escada ao rio Leça, descobre-

se uma antiga ruína, que agora foi transformada numa zona de convívio para a comunidade local 

e não só usufrir do espaço no meio da natureza. 

Com a criação dos percursos o propósito passa por combater o isolamento entre o bairro e as 

zonas envolventes, assim beneficiando a acessibilidade quer dentro do bairro, quer com a 

paisagem natural e urbana. 

“O projeto consistiu na reparação de degraus e corrimão, bem como na criação de um novo 

limite entre a escada pública e o terreno privado vizinho, criando-se uma estrutura de bancos 

convidando ao usufruto da própria escadaria como lugar de repouso”, refere o espaço cultural 

INSTITUTO. 

Os objetivos passaram por fortalecer as redes de vizinhança; promover um contínuo natural ao 

ligar os lados Nascente e Poente do Monte Xisto, através da sua cumeada; melhorar a 

urbanidade do bairro; promover uma obra colaborativa sendo o intercâmbio profissional uma 

das mais valias do projeto, no trabalho com a comunidade, os construtores. 

O Caminho das Escadinhas é um projeto de arquitetura da responsabilidade do Arquiteto Paulo 

Moreira, que interliga arquitetura, arte e natureza, inserido no programa Governamental - 

Bairros Saudáveis, um programa nacional de “natureza participativa, para melhoria das 

condições de saúde, bem-estar e qualidade de vida em territórios vulneráveis”. 

O Projeto teve como entidade promotora a Associação Tamanho Azul e como entidade parceira 

a Junta da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões. 

Este foi um passeio no âmbito da edição de 2024 do Prémio Europeu de Arquitetura EU Mies 

Award, sendo que o Caminho das Escadinhas, em Guifões, fez parte dos 40 projetos 

selecionados na shortlist do prémio de arquitetura Mies van der Rohe. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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O IX Festival da Primavera organizado pelo Rancho Típico de Esposade realizou se domingo 5 de 

Maio às 15h45 no Salão Paroquial de Guifões. 

O evento realizou-se no Salão Paroquial em vez do Largo do Souto devido às condições 

meteorológicas. 

Contou com as presenças além do Grupo Organizador de Ranchos de várias regiões do país: 

Rancho Tradicional de Cinfães - Lisboa; Grupo Etnográfico da Região de Coimbra - Coimbra; 

Grupo Folclórico de Crastovães - Águeda e Grupo Folclórico de São Torcato - Guimarães. 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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O espetáculo “O Primeiro 1.º de Maio”, a sétima produção do grupo Quadrilha Jograis, realizou-

se a 1 de maio, na quarta, no Auditório da Vila de Custóias. 

Inserido nas comemorações do 50.º aniversário do 25 de Abril, no Auditório da Vila de Custóias, 

no Largo do Souto, neste espetáculo que contou com história, música e poesia, se inspira nos 

acontecimentos de 1 de Maio de 1886 em Chicago, com referência especial ao 1.º de Maio de 

1974, seis dias depois do 25 de Abril de 1974. 

Os intervenientes no espetáculo foram: Álvaro Vilaverde; Fátima Morais; Teresa Carrapatoso e 

Onofre Varela. Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 

 

Foto: União das Freguesias Custóias, Leça do Balio e Guifões 
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 Edifício Administrativo de Custóias - Sede da União das Freguesias: Largo 

do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17:30 

 

Telefone: 229 511 144; Fax: 229 554 630 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio  

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 

 Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 

4460-033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: geral@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 
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 Espaço Cidadão Custóias | Edifício Administrativo de Custóias: Largo do Souto, 287 

4460-830 Custóias 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:00h 

 

 Espaço Cidadão Leça do Balio | Edifício Administrativo de Leça do Balio: Lugar do 

Mosteiro, 4465-703 Leça do Balio 

 

Horário de funcionamento: Terças e Quintas das 14h00 às 15h30 (mediante agendamento 

prévio, a realizar junto dos serviços administrativos no Edifício Administrativo de Leça do Balio) 

 

 Espaço Cidadão Guifões | Edifício Administrativo de Guifões: Largo Padre Joaquim 

Pereira dos Santos, 4460-033 Guifões 

 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta das 09:00h às 12:30h e das 14:00h às 17:00h 

 

 Posto de Correios de Custóias: Rua António Sérgio (junto ao Edifício 

Administrativo de Custóias) 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das 8.30h às 12.00h 

 

Telefone: 229 558 508 

 

Email: informacao@ctt.pt 

 

 Posto de Correios de Guifões: Edifício Administrativo de Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira das das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 578 480 

 

Email: informacao@ctt.pt 
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 Gabinete de Ação Social Custóias - Centro Cívico de Custóias | Largo do Souto - 

Custóias 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 511 144 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Ação Social Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões  

 

Horário: Mediante marcação prévia 

 

Telefone: 229 578 484 

 

Email geral: gas@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Custóias – Centro Cívico de Custóias 

 

Quinta-feira no Centro Cívico de Custóias, no Largo do Souto, 315, 1.º andar, das 10h00 às 12h00 

e das 14h00 às 17h00, sem marcação prévia.  

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 
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 Gabinete de Inserção Profissional Leça do Balio - Junta de Freguesia de Leça do 

Balio 

Quarta-feira na Junta de Freguesia de Leça do Balio (Edifício Administrativo de Leça do Balio) no 

Lugar do Mosteiro, das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 sem marcação prévia. 

Na Segunda-feira; Terça-feira e Sexta-feira o atendimento está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Margarida Roque - 911 994 086 - margarida.roque@adeima.pt 

 

 Gabinete de Inserção Profissional Guifões - Morada: Junta de Freguesia de 

Guifões 

Quinta-feira na Junta de Freguesia de Guifões (Edifício Administrativo de Guifões) no Largo 

Padre Joaquim Pereira dos Santos das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00.  

O atendimento nos outros dias está sujeito a marcação prévia.  

 

Contactos: Beatriz Babo – 938 388 769 – beatriz.babo@jf-custoias-lecabalio-guifoes.pt 

 

 Serviço Administrativo Custóias - Largo do Souto, 287 | 4460-830 Custóias 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 511 144 

Fax: 229 554 630 

 

 Serviço Administrativo Leça do Balio - Lugar do Mosteiro | 4465-703 Leça do 

Balio 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h 

 

Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 

Fax: 229 060 130 
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 Serviço Administrativo Guifões - Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos | 4460-

033 Guifões 

 

Horário: Segunda a sexta-feira, das 9.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h.  

 

Telefone: 229 578 480 

Fax: 229 578 489 

 

 Cemitério Municipal e Paroquial de Leça do Balio: Rua Dom Frei Estêvão 

Vasques Pimentel                                                                                                        

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 18.30h; Domingos e feriados das 8.30h às 13.00h 

 

Telefone: Telefone: 229 011 390/ 220 106 081 - Para qualquer esclarecimento contactar a 

Junta de Freguesia de Leça do Balio 

 

 Cemitério de Custóias: Rua Nova de S. Gens 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 511 144 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Custóias 

 

 Cemitério de Guifões: Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos 

 

Horário: Segunda-feira a sábado das 8.30h às 12.30h e 13.30h às 17.30h; Domingos e feriados 

das 8.30h às 12.30h 

 

Telefone: 229 578 480 - Para qualquer esclarecimento contactar a Junta de Freguesia de Guifões 
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União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões           

Maio de 2024 


